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Buisn pajeala sem Juawnaop siyL
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AMO\CSCONCIA

La Organizacién Mundial de la Salud la define como el periodo que transcurre entre los 10y 19
afios y que se divide en adolescencia primera o temprana de 10 a 14 afios y adolescencia tardia
de 15a 19 aios.




Buisn pajeala sem Juawnaop siyL

La adolescencia es mds que un periodo de la vida, son los afios en que vivimos cambios de todo
tipo. Los adolescentes no somos todos iguales, pero tenemos muchas cosas en comdn!

El cuerpo crece y cambia, aparece claramente el desarrollo sexual y tanto los varones como las
mujeres nos sentimos diferentes a cuando éramos nifios o nifias. Cambian los sentimientos hacia
los padres y madres y a los adultos en general les cuesta entender que hay dias que estamos
felices y otros dias andamos enojados o tristes o perdidos. Es la época de la vida en que las
relaciones con los amigos y amigas son tan fuertes que estas amistades pueden ser para foda la
vida. Es también la época en que vamos eligiendo qué nos gustaria hacer en el futuro, en qué
trabajar, o qué estudiar.

Nos preguntamos cémo vivir, cémo sery qué pensamos de las cosas del mundo y también cudnto
nos gustaria que el mundo fuera diferente.... con las mismas oportunidades para todos y todas!
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5 Entonces...

Podrds notar que los cambios en el
cuerpo, si bien pueden ser parecidos
entre las personas de lamisma edady
sexo, cada cual tiene su propio ritmo,
velocidad y experienciay esto lo hace
dnico.

También las familias son diferentes
entre si, lo que las hace dUnicas,
aunque su funcién sea comdn a todas:
brindar afecto, proteccidn, respeto,
abrigo, alimentacion y también
limites.
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Buisn pajeala sem Juawnaop siyL
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;  Sabias que en la consulta médica tenés derecho a: %)

C :

Buisn pajeala sem Juawnaop siyL

? Ser atendido siempre, sinimportar que
concurras solo/a o acompafiado/a.

? Que lo que hables en la consulta sea
confidencial y se cuide tu privacidad.

? Queenlaconsulta te explique todo de
maneraque lo entiendas .

? Que se solicite tu autorizacién para
examinarte. ‘

? Ser escuchado y tomado en cuenta
siempre.

? Tomar decisiones sobre fu vida por fi
mismoy hacerte responsable de ellas!!!
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DIVERSIDAD

Buisn pajeala sem Juawnaop siyL

Todos somos aceptados como personas con igual poder para participar en la vida social
desde nuestra identidad y diferente modo de vida: forma de vestir y de hablar, gusto
musical, religion, poder adquisitivo, lugar de residencia, cultura, etc.

No deben existir diferencias injustas en la atencion de las personas por su sexo,
religion, orientacion sexual, lugar donde viven, etc., pero se debe reconocer y atender
los distintos intereses y necesidades de las personas.
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Buisn pajeala sem Juawnaop siyL

En la adolescencia se puede presentar un aumento de las caries y de
enfermedades en las encias. Esto se debe a cambios en el cuerpo, en los habitos
y costumbres.
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DESPUES DE LAS COMIDAS Y FUNDAMENTALMENTE ANTES DE DORMIR TENES QUE
LIMPIAR TU BOCA, CEPILLANDO BIEN LOS DIENTES!!

Buisn pajeala sem Juawnaop siyL

Para mantener tu boca saludable es importante:

1]] <) Reducir el consumo de caramelos, jugos artificiales y refrescos y evitar su uso entre
0O comidas.
C ,
O & Comer mds frutas y verduras.
(] & Masajear con el cepillo los bordes de las encias y cepillar la lengua.
O
7 ) Usar hilo dental para limpiar entre los dientes.
<
¢ Enjuagar poco la boca después del cepillado nocturno para que dure mds el efecto de
M juagar p P P paragq
pil| la pasta dental.
-
M f& Consumir chicles sin azicar.
A
-
O
M
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¢SABES QUE TENES DERECHO...

a 2 consultas de control gratuitas con dentista por afo, que incluyen:
revisacion, ensefianza de higiene bucal, limpieza profesional y aplicacién
de fldor?

Buisn pajeala sem Juawnaop siyL

a4

¢, Sabias que es muy frecuente que las personas que se colocan un piercing

&

en la boca tengan complicaciones y que la mayoria son infecciones?
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En el caso de accidentes dentales siempre consultar con el dentista en menos de 1
hora.

Buisn pajeala sem Juawnaop siyL

corona
Si se sale todo el diente:
P Buscar el diente, fomarlo por la corona, no tocar la raiz.
& Lavarlocon agua.
®» Colocarloensu lugar mordiéndolo con un pariuelo.
raiz
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Si no es posible colocar el diente en el lugar, ponerlo en un vaso con leche o agua fria o
entre las muelas de abajo y la mejilla.

Buisn pajeala sem Juawnaop siyL

_ &
Nunca mds ando en el . r‘
manubrio de la bicill L4 ! Sala

dontologo
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Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

Que no vendemos
bebidas
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Cuidate!

Buisn pajeala sem Juawnaop siyL

A\ En las discotecas y conciertos evitd
quedarte delante del parlante.

—=— Si usas reproductores de Mp3 o Mp4 '
No lo pongas a todo VOLUMEN!!!I (

= Siformds parte de grupos musicales o
tocds instrumentos musicales de gran
potencia sonora, como la bateria,
seria recomendable utilizar

protectores.

_7F/

ultar al médico.
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Cuidatell

Buisn pajeala sem Juawnaop siyL

En la piscina usd lentes herméticos que ajusten la cara y no dejen entrar el aguallll

Cuando te expongas al sol usa anteojos con filtro UV.

¢Sabés que a los 12 afios tenés derecho a realizar un consulta con oftalmélogo
para controlar tu salud ocular?
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Buisn pajeala sem Juawnaop siyL
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Cuando usds la computadora todos los dias durante muchas horas podés sentir cansancio y/o
picazén en los ojos, y dolores de cabeza.

Para evitar estas molestias:

Ubicate aun brazo de distanciadel monitor.

Inclind el monitor hacia atrds 10 centimetros y
que la parte superior quede alaalturade las cejas.

Sacad la mirada de la pantalla un instante cada 20
minutos.

Si hay ventanas la luz no debe reflejarse ni en la
pantallani en tu cara.

l\(ﬁ ) -

SOLO POR UN INSTANTE!!
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Esta etapa de lavida se caracteriza por el gran crecimiento y desarrollo de las personas, por
lo cual es importante que obtengas de los alimentos la energiay los nutrientes necesarios.
Este es un buen momento para adquirir hdbitos alimentarios saludables, que pueden
contribuir a tu bienestar y también reducir la probabilidad de que mds adelante aparezcan
enfermedades crénicas relacionadas con la nutricion, como la diabetes, la obesidad o
enfermedades del corazén.

Buisn pajeala sem Juawnaop siyL

Es fundamental que realices una alimentacion variada, que incluya diariamente alimentos de
los seis grupos, representados en laimagen a continuacion.
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Buisn pajeala sem Juawnaop siyL
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Algunos consejos a tener en cuenta:

Para rendir mds durante el dia recuerda que es bueno empezarlo con un desayuno
completo que incluya leche, pany fruta.

Las verduras y frutas frescas son ricas en fibras, vitaminas y minerales, nutrientes
esenciales para estar saludable.

En cambio los refrescos, dulces, golosinas, productos de reposteria y snacks, son
alimentos pobres en esos nutrientes. Por eso es importante que controles su consumo y
no los incluyas en tu alimentacién todos los dias.
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Es muy importante que

tengas una dieta equilibrada.

A |’Cl 'f;(.)ra de CoTer,‘ es lmpogante \§ Comer muchos fritos no es
que alimentos elegis pero ademas lo mejor!

como lo hacés, el tomarte un tiempo
y disfrutar de las comidas en
compafiia de la familia o los amigos,
es también un hdbito saludable.

Buisn pajeala sem Juawnaop siyL
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Elegi el deporte o actividad que mas te guste: FUTBOL, HANDBALL, CAMINAR, CORRER, NADAR,
BAILAR, BICICLETEAR Y MUCHO MAS!

Una hora por dia de ejercicio fisico, ayudan a sentirse bien.

Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL
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Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

Hacer ejercicios fte...

...permite utilizar la grasa corporal como fuente de energia y reduce el sobrepeso.
...ayuda a mantener y mejorar tu fuerza y resistencia muscular.
...ayuda a conciliar y mejorar la calidad del suefio.
...mejora la imagen personal y permite compartir la actividad con otras personas.
...ayuda a liberar tensiones y mejora el manejo del stress.
...ayuda a sentirse bien y aumenta el entusiasmo y el optimismo.
..mejora la destreza motriz.
... reduce la fatiga.
...ayuda a controlar y mejorar el pronéstico en numerosas enfermedades.
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Es recomendable una hora diaria de ejercicio fisico moderado, en condiciones adecuadas.
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Si realizas ejercicio fisico en ambientes calurosos, debes tener en cuenta:

Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

@ Beber agua antes, durante y después del ejercicio

( Evitar las horas “pico” de sol.

%5 Usar vestimenta holgada y en lo posible de algodén.
© Comer entre fresy cuatro horas antes de la actividad.

(" Elegir alimentos como harinas y azdcares que son de rdpida digestién y te brindan
abundante energia.

¢ Previo al ejercicio estirar suavemente musculos. Asi evitamos lesiones.

(Al ferminar el ejercicio camind unos minutos, estird y luego date una ducha reparadora.
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Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

saludAe-wewte

La SALUD MENTAL no es sélo la ausencia de enfermedad ni el estado ideal de bienestar
fisico, mental y social. Salud mental es tener oportunidades y deseos de disfrutar la vida,
esto incluye por ejemplo la creatividad, el humor, los vinculos afectivos, la familia, el
estudio, los planes de futuro, las redes sociales pero también es la capacidad para
afrontar las dificultades que se nos presentan a todas las personas en algin momento de
la vida.
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Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

La atencién de salud mental no es lo mismo que la atencion psiquidtrica. Los profesionales
que atienden adolescentes pueden escucharte y conversar contigo de varios temas y
recomendarte, si es necesario, que hables con un psicélogo o psiquiatra.

Muchos problemas, como angustia, tristeza, falta de motivacion, miedos, rabia y
discusiones con todo el mundo u otros son bastante comunes en la adolescencia. Aunque la
mayoria de estos problemas son pasajeros, es importante poder hablar para recibir ayuda
y sentirse mejor.

A veces se descubre que estos son problemas o crisis que ayudan al desarrollo y a la
madurez.
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Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

Por todo eso en la consulta podrdn preguntarte lo siguiente:

¢ Estds conforme con tu manera de ser?
¢, Te gustaria cambiar algo?
¢ Qué cosas te hacen feliz?
¢, Qué cosas te enojan?
¢, Tenés amigos y amigas?
¢ Qué actividades realizds en grupo?
¢, Cémo va el estudio?
¢, Qué planes tenés para el futuro préximo?
¢, Como es la relacion con tu familia?
¢, Tenés alguien en quien confiar para contarle las cosas que te pasan?

40d 3 1d3ANDO D aAlfosg l'.j

—
B o
23
o
c 3
Qo
g
=3
£ =
§m
-
==
gm
B
23
e =
=
-
7]
o ®
==
=



Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

La salud mental se fortalece cuando:

Se participa en actividades grupales: deportivas, sociales, artisticas, religiosas,
politicas, comunitarias, de solidaridad, de promocion de la salud, y otras tantas ...

Se conocen los derechos.
Se realizan las vocaciones y talentos personales.

Se conocen las consecuencias de las conductas de riesgo, se logran reducir los
riesgos y se tiene mayor capacidad de autocontrol.

Hay personas de confianza con quienes compartir las cosas de la vida
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Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL
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No te quedes solalll

" No te quedes sololll GALGUIEN LE AVISO A LA CHICA NUEVA
QUE ESTO ES JOCKEY ¥ NO GOLF?
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*porque soy macho y aguanto” "le pagamos porque es del otro cuadro”

Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

“las chicas tienen que ser delicadas y obedientes”

“la toqueteamos porque iba con un pollera muy corta”

La forma en que se educa a
varones y mujeres, lo que se
espera de ellos y ellas, los
mensajes machistas hace que
seamos menos libres y felices, y
muchas veces genera situaciones (-

de
(]
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La VIOLENCIA puede ser FLSICA por ejemplo con golpes,
pifiazos, quemaduras, patadas, tirones de pelo, pellizcones,
empujones.

Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL
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Tambien puede ser PSICOLOGICA a través de amenazas, gritos, insultos,
discriminacion, represion, burlas.

Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

Y puede ser SEXUAL hacer que alguien tenga cualquier actividad sexual aunque no quiera, ya sea
besos, caricias, relaciones sexuales, tocar partes intimas, hacerle ver pornografia, sacarle fotos.

También romper cosas, quitarle sus pertenencias a alguien, escondérselas, romperlas, quemarlas son
formas de VIOLENCIAI!

Se puede dar con desconocidos pero fambién entre conocidos y personas cercanas, en la familia, en la
pareja,enlacalle, encentros educativos,enel trabajo,enel deporte.

También a través de internet podes vivir situaciones de VIOLENCIA, si te
piden que hagas o digas algo que no querés, si te insultan, amenazan, humillan.
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Preguntas para saber si F
existe violencia en la A MILIA

Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

En el hogar {es frecuente que se peguen o insulten?
¢,Cuando discuten en la casa o en la pareja, provoca miedo?

¢ Alguna vez a vos o a alglin amigo o amiga le pegaron, insultaron, humillaron o lo hiciste
U a alguien dentro de la familia?

¢ Fuiste testigo de algin hecho de este tipo?
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Preguntas para saber si existe violencia en la PAREJA o con la PERSONA QUE SALTS

Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

¢ Uno quiere que el otro cambie su forma de vestir, comportarse o maquillarse?

¢ Hay control todo el tiempo, por ejemplo querer saber dénde estd la otra persona, qué
hace, a qué hora llega, o a dénde va?

¢,Hay control a través de llamadas, mensajes de texto o pasar por la casa a diferentes
horas?

¢ Hay prohibiciones de que el otro haga cosas, vea a determinadas personas, hay celos con
los/las amigos/as y familiares?

¢, Hay desconfianza, critica o sospechas de los amigos, familiares o compafieros de estudio?

40d 3 1d3ANDO D aAlfosg E

—
B o
23
o
c 3
Qo
g
=3
£ =
§cn
-
==
gm
B
23
e =
=
-
7]
o ®
==
=




Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL
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Violencia en la PAREJA

Podemos creer que los celos son una forma de mostrar amor pero en realidad muchas veces
cuando son exagerados pueden ser formas de controly violencia.

Muchas veces cuando salimos con alguien aunque nos quiera mucho y esté muy enganchado/a se
pueden dar situaciones de VIOLENCIA que es necesario frenar. Si no se puede hay que buscar
ayuda.

Puede ser que la pareja comience a besarse y
acariciarse pero que en algiin momento alguno no
tenga ganas de seguir o de mantener relaciones
sexuales. Aunque sea la pareja si trata de obligar
o presionar eso también es violencia.

Es importante saber que en ninguna situacién la
CULPA es de la persona que sufre el abuso.
Muchas veces las situaciones de abuso quedan en
secretoy es IMPORTANTE romper ese secretoy
buscar ayuda.




Preguntas para saber si existe violencia en los clubes, liceos, escuelas u otros
lugares que frecuentan los y las adolescentes:

Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

¢Hay algo que te haga sentir mal o incomodo/a o que te preocupa en ese lugar?
¢, Alguna vez sentiste miedo o angustia de tener que ir?

¢ Alguna vez te pegaron, insultaron, humillaron, amenazaron ya sea en personao a través de
facebook, Chat o mail?

¢ Alguna vez td lo hiciste aunque sea en broma? ¢Fuiste testigo de alguna de estas situaciones?

Una consulta a tiempo con el equipo de salud te puede significar una mejor calidad de vida
para tiy los que te rodean.
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INFORMACION

Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

Las situaciones de violencia, ya sean en la familia o en la pareja pueden denunciarse ya que la
Ley 17.514 permite realizar estas denuncias.
Si vos o alguien cercano estd viviendo una situacién de violencia es importante buscar ayuda.
En los Centros de Salud podrds encontrar esta ayuda o fambién llamando a los siguientes
teléfonos:

0800 50 50 para nifias/os y adolescentes
0800 41 41 y *0800 41 41 si llamas desde un celular, para atencién de violencia doméstica
2400 03 02 int. 1624 y 1628 para violencia doméstica contra las mujeres - INMUJERES
2908 55 80y 2903 10 53 centro de atencidn a la familia y el menor. Unidad especializada en
violencia doméstica de Jefatura de Policia de Montevideo.
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EN NUESTRO PALS LA PRIMERA CAUSA DE MUERTE EN LOS JOVENES SON
LOS ACCIDENTES DE TRANSITO.

Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL
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Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL
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ALGUNOS CONSEJOS PARA LA PREVENCION DE ACCIDENTES:

Si vas a manejar no tomes alcohol y drogas.

Si el conductor ha consumido alcohol o drogas no lo acompafiies y aconsejale que no maneje.
Si vas en moto no olvides ponerte casco, te puede salvar la vida.

Usd cinturdn de seguridad, ti y todos los que viajen contigo.

Mientras manejas no uses celulares, auriculares, ni escuches mdsica muy alta, esto hace que
pierdas la atencion en el transito.

No tomes mate mientras manejas.

Si fomas algun tipo de medicacién consulta al médico antes de manejar.




Buisn pajeala sem Juawnaop siyL
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0 0l CONSLWO

Una droga es toda sustancia que introducida en el organismo provoca
cambios en el sistema nervioso, afectando la conducta, las emociones,
pensamientos y actitudes.

¢sabias que el alcohol también es una droga? '




El consumo de drogas y alcohol afectan tu salud.

Los adolescentes estdn
mds expuestos a las
drogas por varios
motivos:

Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

4 Curiosidad por probar
algo nuevo.

* Presion del grupo de
amigos.

@ Blsqueda del placer.

<  Por querer salir del
aburrimiento.

Y Por querer “soltarse”.

*’ Por querer evadir los
problemas.
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Las siguientes preguntas te las puede hacer alguien del equipo de salud para orientarte
acerca de tu salud y la de tus amigos y amigas:

Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

¢, Has tenido problemas con tu familia por el consumo de drogas?
¢, Te han llamado la atencién en el centro educativo por el consumo de drogas?
¢, Has sufrido algln tipo de accidente por consumir drogas?
¢, Te ha ocurrido alguna vez que has consumido mds de lo que pensabas?
¢ Has tenido problemas legales o con la justicia por el consumo de drogas?
¢ Has necesitado consumir drogas para disminuir nerviosismo, irritabilidad o tension?
¢, Ocupas gran parte del dia en buscar o conseguir droga?

¢ Has sentido molestias fisicas cuando dejas de consumir drogas?

¢, Te ha pasado que has necesitado consumir cada vez mds cantidad para conseguir el mismo efecto?

Cuando exista una o mds respuestas afirmativas probablemente te inviten a participar
de un grupo para profundizar en estos temas....
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Algunas recomendaciones:

Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

Cuando salgas de una fiesta o boliche no subas a un auto si el conductor/a bebié alcohol o
utilizé alguna otra droga.
No aceptes bebidas o drogas de extraiios en boliches o fiestas.
Con ciertas drogas puede haber desinhibicion de la conducta sexual. Siempre Ilevd condones.

También es importante poder decir que no!

Si tenés amigos, amigas, familiares o conocidos que estén con problemas de consumo, podés
ayudarlas mucho si las acompafids a una consulta de orientacion.
Podés llamar al 23091020 por cualquier consulta que quieras hacer td, tus amigos o
familiares.
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Buisn pajeala sem Juawnaop siyL

sexudlidad Y

Es la capacidad de disfrutar de los afectos, poder disfrutar del cuerpo y del relacionamiento
con otrosy otras. Estd presente a lo largo de la vida y es, en la adolescencia donde los cambios
fisicos y emocionales son mds notorios. Es parte de la viday tiene diferentes manifestaciones,
no es solamente lo genital. Las personas somos diversas, tenemos distintos gustos y
preferencias, vivimos en una sociedad en la que tenemos derechosy debemos respetarnos unos
a otros. Las relaciones sexuales no deberian verse limitadas ni por femores, ni sentimientos de
verglienza, ni culpabilidad, ni creencias infundadas.
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El inicio de las relaciones sexuales es decision de cada persona.

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA
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Consulta sobre Salud Sexual y Salud ,
¢En qué estas

Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

Reproducflva: pensando? No te 2

preocupes. Mira que
tengo preservativos.

En el Servicio de Salud tenés derecho a
recibir informacion y orientacién sobre las
dudas e inquietudes que tengas respectoala
sexualidad, los anticonceptivos, el
embarazo, las relaciones afectivas,
infecciones de transmision sexual, la
violencia en la pareja y todo lo que quieras
averiguar. Esto es asi tanto para mujeres
como para varones.

No temas preguntar, tenés derecho a que
te respondan.
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¢Cuando consultar en tu centro de salud?

Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

Siempre que consideres que necesitas hacerlo por el motivo que sea.
Una vez por afio para hacerte un control de salud integral que incluye la salud sexual y la salud reproductiva.
Ante dolores, molestias, secreciones, irritacion.
Desordenes o retraso en las menstruaciones.
Dolor en las mamas. .

Anticoncepcidn.
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Al momento del examen fisico podés decidir que tu acompaiiante u otro integrante del equipo de
salud permanezca en el consultorio o no. Es tu derecho.

Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

Antes que te examinen deben informarte en qué consiste el exameny para qué se realiza. Sitenés
verglienza podés decirselo a la persona que te va a examinar. Si el examen no es imprescindible en
ese momento, se puede hacer enlasiguiente consulta.

Es importante que conozcas tu cuerpo. Podés tomar un espejo y examinar tus genitales. Si
conocés tu cuerpo podés reconocer cuando hay algo diferente y entonces consultar al equipo de
salud.

Aprendé a reconocer las caracteristicas de tus mamas, solicitd que te
ensefien a hacerlo. Si notds cambios consulta. Las mujeres deben realizarse
el autoexamen de mamas una vez por mes.

El examen papanicolaou o PAP es para detectar el cancer de cuello uterino. Debes realizartelo
una vez que inicies las relaciones sexuales.
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METODOS ANTICONCEPTIVOS

Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

Vas a encontrar en la policlinica, un espacio confidencial, déonde varones y chicas podrdn ser
escuchados para decidir el método anticonceptivo mds adecuado. El preservativo es el mejor
método que puedes utilizar, ya que previene el embarazo y fambién protege de las infecciones de
transmision sexual.
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LO QUE TENES QUE CONOCERI!

Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

CONDON: Busca el que mds te guste, hay de varios
colores, texturas, sabores. Usalo desde el inicio de
la relaciony descdrtalo una vez utilizado. Proteccidn
y juego van juntos. Su uso puede ser divertidoy te
protege del embarazoy de las infecciones. Seusaun
solo condén por relacién.

Tanto mujeres como varones tenemos derecho a 15
condones gratis por mes como minimo que el
servicio de salud debe proveer.

onmigo con condd o es solo una frase.
"Conmigo con condon” no es solo una fras
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Métodos anticonceptivos que tienes que conocer!!

Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

ANTICONCEPTIVOS DE EMERGENCIA: suuso es para caso de urgencia, como cuando no te
cuidds o se rompe el condén. Debés tomarlo lo antes posible, luego de la relacién y no después
de las 72hs. Cuanto antes lo uses mds eficaces son. No debe usarse frecuentemente, porque
pueden no ser eficientesyalterar el ciclo menstrual. No esunmétodo abortivo.

ANTICONCEPTIVOS HORMONALES: contienen hormonas para evitar el embarazo. Son
efectivos con el correcto uso. Hay pildoras, parches e inyectables.

ANTICONCEPTIVOS ORALES: en caso de olvido tenés 12 hs. para tomarla y evitar el
embarazo, de lo contrario deja de ser efectivo. Recordd usar preservativo y consultar al
equipo de salud.

DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS: es uno de los métodos reversibles mds seguros y
comodos de los que se dispone. Mds indicado siya has tenido hijos.
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Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

40d 3 1d3ANDO D aAlfosg L'j

ay} aseyaind ‘abessow S|y} anowal of

2
3
o
=
2
2
g
0
S
=)
S
S
(x]
=
3
2
=
@
2
e
3

r control se realiza ante la primera falta de la menstruacion. Debés
loenlapoliclinica, con el equipo de salud. Tenés derecho a ser atendida
areja. El buen control de embarazo es importante para que tdy tu hijo
ien.

ocupa un papel central en el proceso del embarazo y es importante que
n rol activo en el mismo. T4 y tu acompafiante tienen derecho a
r sus miedos e inquietudes.

razo puede generar sentimientos opuestos (alegria, angustia, orgullo,
otros) e incertidumbres y preguntas como: ¢Qué hacer?, ¢podré ser
,¢que dird la familia? y ¢si no quiero tener hijos ahora?. Eso es normal y
ablarlo con el equipo de salud, es su funcién darte apoyo.

tar acompafiada durante el parto o cesdreay luego del mismo.

s dudas sobre continuar con tu embarazo, es muy importante que
senel Servicio de Salud. Se te informard sobre las opciones.
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PUERPERIO

El puerperio es el periodo de cambios luego que ha nacido tu hijo.
Es habitual que te sientas triste o agobiada y es importante que estés acompafiada y
que te saques todas las dudas sobre cémo cuidarte y cuidar a tu bebé.
En este periodo debés volver a usar métodos anticonceptivos para evitar otro

embarazo.

El cuidado de los hijos/as es responsabilidad de mujeres y varones, es fundamental

compartir las tareas y encontrar los fiempos para tus actividades y otros proyectos
personales.




Buisn pajeala sem Juawnaop siyL
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Son infecciones que se transmiten por mantener relaciones sexuales sin proteccion con
una persona infectada. El VIH y la Sifilis son ejemplos de estas infecciones.
Pueden transmitirse por la sangre si compartis jeringas, o te haces un tatuaje o piercing

sin esterilizar.
También de madre a hijo durante el embarazo, parto y lactancia.

TODAS ESTAS INFECCIONES SE PUEDEN PREVENTIR!




Hay veces que alguna de estas infecciones se ven directamente: aparecen verrugas,
manchas, llagas, erupciones en los genitales y el ano, o dolor, picazon y ardor al orinar,
flujo diferente al habitual.

A veces no se ven ni se sienteny por ello no sabés si 10 o tu pareja estan infectados.

Buisn pajeala sem Juawwinaop siyL

Por eso es importante que:

Siempre uses conddn.

Si tenés alguna infeccidn se los digas a las personas con las que hayas tenido relaciones
sexuales.

No tomes medicacion por tu cuenta sin consultar.

Si te realizas un test de VIH tenés derecho a recibir orientacion e informacion al
momento de realizdrtelo y cuando recibas el resultado.
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Consultes en el Servicio de Salud para prevenir o hacerte los exdmenes correspondientes.

Todo esto es privado y confidencial. Podés ir solo/a al Servicio de Salud si asi lo preferis.




: Y

w

= I

5

3 ¢

s

2 Autoridades:

=

a2 Ministro de Salud Publica - Ec. Daniel Olesker

g. Subsecretario - Dr. Jorge Venegas

a Director General de Secretaria - Esc. Julio Martinez

Gerente de Planificacion Estratégica - Lic. Marcelo Setaro
ﬁm Director del Departamento de Programacion Estratégica en Salud - Dr. Leonel Briozzo
g Coordinadora del Area Ciclos de Vida - Dra. Ana Noble

m Responsable Programa Nacional de Salud de Adolescencia y Juventud - Dra. Susana Grunbaum

D Esta guia es el producto del trabajo realizado por el Programa Nacional de Salud de Adolescencia y Juventud del Ministerio de Salud
r Publica junto con el Programa Apex-Cerro de laUniversidad de la Republica enmarcado en el acuerdo firmado en el afio 2010 entre
— ambos organismos. Ha sido elaborada a partir de las “Guias para el abordaje integral de la salud de adolescentes en el primer nivel de
U atencion” Tomo |, publicadas por el MSP - PNSA en el afio 2009. Cuenta con el apoyo del Programa Global de Aseguramiento de

Insumos para la Salud Reproductiva— UNFPA.

|.-.| La coordinacion general estuvo a cargo de la Dra. Susana Grunbaum, responsable del Programa Nacional de Salud de Adolescencia 'y
U Juventud del Ministerio de Salud Publica del Area Ciclos de Vida del Departamento de Programacion Estratégica en Salud y la Lic.
Z Valeria Ramos, de UNFPA.

< A cargo de la elaboracion

|T| Por Programa APEX-Cerro UdelaR: Por MSP: Agradecimientos

Lic. Psic. Susana Rudolf Dra. Susana Grunbaum Departamento de Programacion Estratégica

m Lic. Federico Beltramelli Dra. Mirtha Belamendia en Salud del Ministerio de Salud Publica:

—l Lic. Federico Valdés Dra. Silvia Grana » Areade Salud Sexual y Reproductiva

m Lic. Miguel Olivetti Ed. Soc. Andrea Fabbiani » Programa Nacional de Violencia y Salud
m Arch. Laura Arispe Psic. Rossana Conti » Programa Nacional de Nutricion

Br. Virginia Altier « Programa Nacional de Salud Bucal

O llustracion » Programa Nacional de Salud Mental

O Santiago Méndez Pinharanda Por UNFPA:

L Lic. Valeria Ramos

=

S s - UNIYERSIDAD
E % bl Lt ﬁ\m\mu_u:_\_:_ SALLDIIILICA

: 3

]

. @

S8

ing




UTENESEPEt ) L S OLID CONVERTER PDF ) bme e e e



